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QUESTIONARIO 2
 

1 - "Leggere il brano e rispondere alle domande. (001 - 004)

L'attività fisica è uno dei determinanti della salute più importanti nella società moderna e può dare un
grande contributo alla riduzione del sovrappeso e dell'obesità e alla prevenzione di una serie di malattie
gravi. Lo sport è una parte fondamentale di qualsiasi approccio alle politiche pubbliche mirante a
migliorare l'attività fisica. Nel 2008 i ministri dello sport dell'UE hanno adottato informalmente le linee
d'azione raccomandate dall'UE in materia di attività fisica, che spiegano come si possono utilizzare le
politiche e le pratiche a livello UE, nazionale e locale per aiutare i cittadini ad essere fisicamente attivi
nell'ambito della loro vita quotidiana. Diversi Stati membri hanno basato iniziative politiche nazionali su tali
linee d'azione. La salute e l'attività fisica sono talmente legate che la promozione dell'attività fisica è una
parte fondamentale del Libro bianco del 2007 ""Una strategia europea sugli aspetti sanitari connessi
all'alimentazione, al sovrappeso e all'obesità"". Al fine di attuare questa strategia, alcuni Stati membri
hanno dimostrato la volontà di investire nell'attività fisica quale strumento per migliorare la salute e varie
organizzazioni si sono impegnate a realizzare progetti di promozione dell'attività fisica per migliorare la
salute. Vi sono grandi differenze nei livelli di attività fisica e negli approcci pubblici tra gli Stati membri e il
concetto di attività fisica a vantaggio della salute (health-enhancing physical activity - HEPA), che riguarda
una gamma di settori molto diversi tra loro come lo sport, la sanità, l'istruzione, i trasporti, l'urbanistica, la
sicurezza pubblica e l'ambiente di lavoro, comporta una serie di sfide. L'attività fisica potrebbe essere
ulteriormente incoraggiata nei sistemi d'istruzione nazionali fin dalla tenera età. Lo scambio transnazionale
di buone pratiche a sostegno dell'elaborazione e dell'attuazione di linee d'azione nazionali in materia di
attività fisica ha un alto valore aggiunto a livello di UE e dovrebbe essere ulteriormente sviluppato.
(COMUNICAZIONE DELLA COMMISSIONE AL PARLAMENTO EUROPEO, AL CONSIGLIO, AL COMITATO
ECONOMICO E SOCIALE EUROPEO E AL COMITATO DELLE REGIONI )"

DOMANDA:

Cosa è stato adottato informalmente dai ministri dello sport dell'UE nel 2008?

[  ] Le linee d'azione raccomandate dall'UE in materia di attività fisica.
[  ] Una nuova tassa sullo sport.
[  ] Una riduzione delle ore di educazione fisica nelle scuole.
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2 - "Leggere il brano e rispondere alle domande. (001 - 004)

L'attività fisica è uno dei determinanti della salute più importanti nella società moderna e può dare un
grande contributo alla riduzione del sovrappeso e dell'obesità e alla prevenzione di una serie di malattie
gravi. Lo sport è una parte fondamentale di qualsiasi approccio alle politiche pubbliche mirante a
migliorare l'attività fisica. Nel 2008 i ministri dello sport dell'UE hanno adottato informalmente le linee
d'azione raccomandate dall'UE in materia di attività fisica, che spiegano come si possono utilizzare le
politiche e le pratiche a livello UE, nazionale e locale per aiutare i cittadini ad essere fisicamente attivi
nell'ambito della loro vita quotidiana. Diversi Stati membri hanno basato iniziative politiche nazionali su tali
linee d'azione. La salute e l'attività fisica sono talmente legate che la promozione dell'attività fisica è una
parte fondamentale del Libro bianco del 2007 ""Una strategia europea sugli aspetti sanitari connessi
all'alimentazione, al sovrappeso e all'obesità"". Al fine di attuare questa strategia, alcuni Stati membri
hanno dimostrato la volontà di investire nell'attività fisica quale strumento per migliorare la salute e varie
organizzazioni si sono impegnate a realizzare progetti di promozione dell'attività fisica per migliorare la
salute. Vi sono grandi differenze nei livelli di attività fisica e negli approcci pubblici tra gli Stati membri e il
concetto di attività fisica a vantaggio della salute (health-enhancing physical activity - HEPA), che riguarda
una gamma di settori molto diversi tra loro come lo sport, la sanità, l'istruzione, i trasporti, l'urbanistica, la
sicurezza pubblica e l'ambiente di lavoro, comporta una serie di sfide. L'attività fisica potrebbe essere
ulteriormente incoraggiata nei sistemi d'istruzione nazionali fin dalla tenera età. Lo scambio transnazionale
di buone pratiche a sostegno dell'elaborazione e dell'attuazione di linee d'azione nazionali in materia di
attività fisica ha un alto valore aggiunto a livello di UE e dovrebbe essere ulteriormente sviluppato.
(COMUNICAZIONE DELLA COMMISSIONE AL PARLAMENTO EUROPEO, AL CONSIGLIO, AL COMITATO
ECONOMICO E SOCIALE EUROPEO E AL COMITATO DELLE REGIONI )"

DOMANDA:

Qual è la relazione tra la salute e l'attività fisica menzionata nel brano?

[  ] Talmente forte che la promozione dell'attività fisica è una parte fondamentale del Libro bianco del
2007.
[  ] La salute non è influenzata dall'attività fisica.
[  ] L'attività fisica è dannosa per la salute.
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L'attività fisica è uno dei determinanti della salute più importanti nella società moderna e può dare un
grande contributo alla riduzione del sovrappeso e dell'obesità e alla prevenzione di una serie di malattie
gravi. Lo sport è una parte fondamentale di qualsiasi approccio alle politiche pubbliche mirante a
migliorare l'attività fisica. Nel 2008 i ministri dello sport dell'UE hanno adottato informalmente le linee
d'azione raccomandate dall'UE in materia di attività fisica, che spiegano come si possono utilizzare le
politiche e le pratiche a livello UE, nazionale e locale per aiutare i cittadini ad essere fisicamente attivi
nell'ambito della loro vita quotidiana. Diversi Stati membri hanno basato iniziative politiche nazionali su tali
linee d'azione. La salute e l'attività fisica sono talmente legate che la promozione dell'attività fisica è una
parte fondamentale del Libro bianco del 2007 ""Una strategia europea sugli aspetti sanitari connessi
all'alimentazione, al sovrappeso e all'obesità"". Al fine di attuare questa strategia, alcuni Stati membri
hanno dimostrato la volontà di investire nell'attività fisica quale strumento per migliorare la salute e varie
organizzazioni si sono impegnate a realizzare progetti di promozione dell'attività fisica per migliorare la
salute. Vi sono grandi differenze nei livelli di attività fisica e negli approcci pubblici tra gli Stati membri e il
concetto di attività fisica a vantaggio della salute (health-enhancing physical activity - HEPA), che riguarda
una gamma di settori molto diversi tra loro come lo sport, la sanità, l'istruzione, i trasporti, l'urbanistica, la
sicurezza pubblica e l'ambiente di lavoro, comporta una serie di sfide. L'attività fisica potrebbe essere
ulteriormente incoraggiata nei sistemi d'istruzione nazionali fin dalla tenera età. Lo scambio transnazionale
di buone pratiche a sostegno dell'elaborazione e dell'attuazione di linee d'azione nazionali in materia di
attività fisica ha un alto valore aggiunto a livello di UE e dovrebbe essere ulteriormente sviluppato.
(COMUNICAZIONE DELLA COMMISSIONE AL PARLAMENTO EUROPEO, AL CONSIGLIO, AL COMITATO
ECONOMICO E SOCIALE EUROPEO E AL COMITATO DELLE REGIONI )"

DOMANDA:

Quale iniziativa potrebbe essere ulteriormente incoraggiata nei sistemi d'istruzione nazionali fin dalla
tenera età?

[  ] L'attività fisica.
[  ] La riduzione delle ore di educazione fisica.
[  ] L'uso di tecnologia in classe.
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linee d'azione. La salute e l'attività fisica sono talmente legate che la promozione dell'attività fisica è una
parte fondamentale del Libro bianco del 2007 ""Una strategia europea sugli aspetti sanitari connessi
all'alimentazione, al sovrappeso e all'obesità"". Al fine di attuare questa strategia, alcuni Stati membri
hanno dimostrato la volontà di investire nell'attività fisica quale strumento per migliorare la salute e varie
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salute. Vi sono grandi differenze nei livelli di attività fisica e negli approcci pubblici tra gli Stati membri e il
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di buone pratiche a sostegno dell'elaborazione e dell'attuazione di linee d'azione nazionali in materia di
attività fisica ha un alto valore aggiunto a livello di UE e dovrebbe essere ulteriormente sviluppato.
(COMUNICAZIONE DELLA COMMISSIONE AL PARLAMENTO EUROPEO, AL CONSIGLIO, AL COMITATO
ECONOMICO E SOCIALE EUROPEO E AL COMITATO DELLE REGIONI )"

DOMANDA:

Cosa dimostrano alcuni Stati membri riguardo all'attuazione della strategia europea sugli aspetti sanitari?

[  ] La volontà di investire nell'attività fisica quale strumento per migliorare la salute.
[  ] La volontà di ridurre le ore di educazione fisica nelle scuole.
[  ] L'interesse per l'incremento del consumo di cibo.

5 - Quale dei termini proposti, inserito tra le parentesi, assume un significato associabile sia al termine che
precede che a quello che segue: Atleta ( ) Premio.

[  ] Concorrente.
[  ] Patto.
[  ] Intesa.

6 - Quattro amici, al termine di un corso sportivo della durata di sei mesi, decidono che ognuno affronti un
altro in uno sport diverso da quello oggetto del corso: A ha terminato con successo il corso di biliardo, B
di ping pong, C di scherma mentre D quello di tiro con l'arco. Se B affronta D nel biliardo, C affronta B nel
tiro con l'arco, in quali sport possono affrontarsi A e B?

[  ] Scherma o tiro con l'arco.
[  ] Scherma o biliardo.
[  ] Tiro con l'arco o biliardo.

7 - Quale dei seguenti strumenti integra la serie: stadera - bascula - pesapersone - ..?..

[  ] Bilancia a bilico.
[  ] Obliteratrice.
[  ] Trapano.

8 - (...) sta a INSETTO come BALENA sta a (...).

[  ] PULCE - MAMMIFERO.
[  ] PAGURO - MAMMIFERO.
[  ] PULCE - PESCE.
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9 - Posto che a ciascuna lettera dell'alfabeto italiano (A, B, C, ... V, Z) corrisponde un numero (secondo la
sequenza 1, 2, 3, ..., 20, 21), quale operazione determina il risultato minore?

[  ] (C x B) + (A x C) =.
[  ] (F x E) + (B x G) =.
[  ] (I x A) + (D x B) =.

10 - In un giardino botanico vi sono complessivamente 96 piante tra Lisianthus, Mughetto e Giglio
Rampicante, 16 in ogni settore; 8 di ogni settore sono Lisianthus. Quante sono complessivamente le piante
di Mughetto e Giglio Rampicante presenti nel giardino botanico?

[  ] 48
[  ] 49
[  ] 50

11 - Il sestuplo di quale numero, aumentato di 256, è uguale a 2.428 ?

[  ] 362
[  ] 386
[  ] 398

12 - Completare la seguente serie: 443 - 456 - ..?.. - 482 - 495.

[  ] 469
[  ] 471
[  ] 473

13 - Quale è di default in Windows l'operazione da compiere con il mouse per aprire una cartella o un file?

[  ] Doppio click con il tasto sinistro.
[  ] Doppio click con il tasto destro.
[  ] Click con il tasto destro.

14 - In Windows 11 come si chiama la barra posta a destra delle finestre, che consente di scorrere il
contenuto qualora questo sia superiore all'area destinata alla finestra?

[  ] Barra di scorrimento.
[  ] Barra trascinamento.
[  ] Barra multifunzione.

15 - In Microsoft Word 2010 come si chiama l'impostazione per aumentare e diminuire lo spazio tra le
righe?

[  ] Interlinea.
[  ] Tabulazione.
[  ] Rientro.

16 - In Microsoft Excel se in C1 inserisco il valore 5 e successivamente trascino verso il basso l'angolo in
basso a destra della cella, cosa ottengo all'interno delle celle sottostanti sulle quali ho effettuato il
trascimento?

[  ] Tutte le celle su cui ho fatto il trascinamento hanno valore 5.
[  ] A partire da C1 e per il resto delle celle su cui ho fatto il trascinamento ho i valori incrementati 5,6,7 ecc.
[  ] Non succede nulla, si seleziona l'intervallo di celle da C1 fino a dove ho terminato il trascinamento.

17 - La Legge n. 68/1999 e ss.mm.ii. in materia di collocamento mirato delle persone in condizione di
disabilità si applica alle persone invalide del lavoro con un grado di invalidità, accertata dall'INAIL in base
alle disposizioni vigenti, superiore al:

[  ] 33%.
[  ] 45%.
[  ] 89%.
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18 - I datori di lavoro possono adempiere all’obbligo di assunzione previsto dalla Legge n. 68/1999 e
ss.mm.ii. in materia di collocamento mirato delle persone in condizione di disabilità anche attraverso
l'autorizzazione all'esonero parziale dagli obblighi?

[  ] Sì, in caso di speciali condizioni della loro attività
[  ] Sì, sempre
[  ] No, mai

19 - Ai sensi della Legge 241/1990 e ss.mm.ii. le pubbliche amministrazioni sono tenute a determinare
l'unità organizzativa responsabile di ciascun tipo di procedimento relativo ad atti di propria competenza?

[  ] Sì, qualora non sia già direttamente stabilito per legge o per regolamento.
[  ] No, sono tenute a determinare esclusivamente gli incarichi ai funzionari di elevata qualificazione.
[  ] No, non sono tenute

20 - Ai sensi dell'articolo 11 del d.lgs. n. 22 del 2015, nel caso di raggiungimento dei requisiti per il
pensionamento di vecchiaia o anticipato, la NASpI:

[  ] decade
[  ] è liquidata anticipatamente, in unica soluzione, per l'importo complessivo del trattamento che non è stato

ancora erogato
[  ] integra il trattamento pensionistico

21 - Ai sensi dell'articolo 35 della Costituzione Italiana, la Repubblica:

[  ] Promuove e favorisce gli accordi e le organizzazioni internazionali intesi ad affermare e regolare i
diritti del lavoro
[  ] Tutela i lavoratori e le imprese dalle ingerenze delle organizzazioni internazionali
[  ] Supporta e finanzia tutte le organizzazioni internazionali che tutelano la libertà di impresa e la concorrenza

economica

22 - Ai sensi dell'articolo 13 del d.lgs. n. 81 del 2015:

[  ] Il contratto di lavoro intermittente è il contratto, anche a tempo determinato, mediante il quale un
lavoratore si pone a disposizione di un datore di lavoro che ne può utilizzare la prestazione lavorativa in
modo discontinuo o intermittente
[  ] Il contratto di lavoro intermittente è il contratto mediante il quale un lavoratore presta attività lavorativa a tempo

determinato a favore di un datore di lavoro
[  ] Il contratto di lavoro intermittente è il contratto, a tempo indeterminato o determinato, con il quale un'agenzia di

somministrazione autorizzata, mette a disposizione di un utilizzatore uno o più lavoratori suoi dipendenti, i quali,
per tutta la durata della missione, svolgono la propria attività nell'interesse e sotto la direzione e il controllo
dell'utilizzatore

23 - In Emilia-Romagna, a chi compete la gestione degli uffici di collocamento mirato delle persone con
disabilità?

[  ] Agenzia Regionale per il Lavoro dell'Emilia-Romagna
[  ] Province e Città Metropolitana di Bologna
[  ] Aziende USL regionali

24 - Ai sensi del titolo I del d.lgs. n. 148 del 2015, i trattamenti di integrazione salariale sono suddivisi in:

[  ] Integrazioni salariali ordinarie e Integrazioni salariali straordinarie
[  ] Sostegni al reddito in costanza di rapporto di lavoro e sostegni al reddito in caso di disoccupazione involontaria
[  ] Cassa Integrazione Guadagni Obbligatoria e Cassa Integrazione Guadagni Svincolata

25 - Ai sensi dell'art. 18 del d.lgs. n. 150 del 2015, quale delle seguenti attività è svolta dai Centri Per
l'Impiego:

[  ] orientamento di base, analisi delle competenze in relazione alla situazione del mercato del lavoro
locale e profilazione
[  ] orientamento scolastico, volto a favorire la scelta dei percorsi di istruzione secondaria e terziaria degli studenti,

in raccordo con la famiglia
[  ] supporto psicologico volto ad aiutare le persone ad affrontare e superare momenti di difficoltà, stress o

cambiamento attraverso l'ascolto empatico e la condivisione di strategie per la gestione emotiva
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26 - Ai sensi dell'art. 25 del d.lgs. n. 150 del 2015, sulla base di quali principi il Ministero del lavoro e delle
politiche sociali provvede alla definizione di offerta di lavoro congrua?

[  ] a) coerenza con le esperienze e le competenze maturate;
b) distanza dal domicilio e tempi di trasferimento mediante mezzi di trasporto pubblico;
c) durata della disoccupazione;
d) retribuzione superiore di almeno il 20 per cento rispetto alla indennità percepita nell'ultimo mese
precedente
[  ] a) conciliazione dei tempi di lavoro con gli obblighi di cura nei confronti di minori o di soggetti non

autosufficienti;
b) possibilità di usufruire di lavoro agile;
c) reddito ISEE;
d) presenza di incentivi all'assunzione
[  ] a) percentuale di invalidità e capacità residue definite dalla diagnosi funzionale;

b) anzianità di iscrizione al collocamento mirato;
c) motivazione al lavoro;
d) presenza del tutor aziendale

27 - Ai sensi dell'art. 20 del d.lgs. n. 150 del 2015, il Patto di Servizio Personalizzato deve contenere alcuni
elementi, tra cui:

[  ] la definizione degli atti di ricerca attiva che devono essere compiuti
[  ] l'elenco delle aziende del territorio del Centro Per l'Impiego con indicazione delle posizioni vacanti
[  ] il livello retributivo minimo auspicato dal lavoratore

28 - Lo Statuto dell'Agenzia Regionale per il Lavoro dell'Emilia-Romagna indica che:

[  ] Gli incarichi dirigenziali di responsabilità di struttura organizzativa o di funzione sono attribuiti dal
Direttore
[  ] Gli incarichi dirigenziali di responsabilità di struttura organizzativa o di funzione sono assegnati dal Consiglio di

Amministrazione
[  ] Gli incarichi dirigenziali di responsabilità di struttura organizzativa o di funzione sono conferiti dal Comitato

Scientifico

29 - Ai sensi dell'art. 43 del D.P.R. n. 445 del 2000, con quale modalità le amministrazioni pubbliche e i
gestori di pubblici servizi devono effettuare la consultazione degli archivi dell'amministrazione certificante,
finalizzata all'accertamento d'ufficio di stati, qualità e fatti ovvero al controllo sulle dichiarazioni sostitutive
presentate dai cittadini?

[  ] esclusivamente per via telematica
[  ] esclusivamente di persona tramite accesso agli archivi fisici, da cui estrarre quanto necessario
[  ] in nessun modo poiché l'accesso agli archivi di un'altra amministrazione è sempre vietato

30 - Il Regolamento UE 2016/679 (regolamento generale sulla protezione dei dati), definisce "responsabile
del trattamento":

[  ] la persona fisica o giuridica, l'autorità pubblica, il servizio o altro organismo che tratta dati personali
per conto del titolare del trattamento
[  ] la persona fisica identificata o identificabile dal trattamento
[  ] la persona fisica o giuridica, l'autorità pubblica, il servizio o un altro organismo che riceve comunicazione di

dati personali
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